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\Vorwort

Das Spektrum der Kommunikation ist vielfaltig wie ein Mosaik - im Mittelpunkt
steht die Buntheit der Kommunikation.

Unser neues Fortbildungsangebot spiegelt diese Vielfalt wider:

Angefangen von Tagesseminaren, Impulsvortragen, Sensibilisierungsver-
anstaltungen, Beratungen, Aktivitaten fur Familien, Fachleute- und Peer-
austausch bis hin zu Gruppenangeboten fiir UK-Nutzerinnen bietet die
lebenswelttirol-sprachwerkstatt eine Auswahl an.

Unser Ziel ist es, die Unterstitzte Kommunikation als Sprache zu etablieren und
die Bedeutung von gelingender Konmunikation zu unterstreichen. Wir sprechen
sowohl UK-Nutzer:innen, Fachpersonen, Angehdrige als auch Interessierte an.

Unsere Veranstaltungen bieten wir grof¥teils in Prasenz aber auch online an,
damit geographische Hurden nicht im Weg stehen.

Wir haben ein buntes Potpourri zusammengestellt, das Sie dem vorliegenden
Heft entnehmen konnen. Unser Sitz ist in Innsbruck, so finden die Fortbildungen
grofteils in unseren Raumlichkeiten in der Franz-Fischer-Stralle statt. Bei
groReren Gruppen weichen wir innerhalb von Innsbruck in andere Raumlich-
keiten aus.

Infos und Anmeldung zu allen Fortbildungsangeboten:
bildungsangebot.lebenswelt-tirol.at

Sie konnen unsere Schulungen auch maflgeschneidert fur lhre
Einrichtung/lhr Unternehmen buchen, wir kommen tirolweit zu lhnen.

Anfragen unter:

kurse@lebenswelt-tirol.at
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Gebarden in der

Unterstiitzte Kommunikation (UK)

Unterstiitzten Kommunikation

UK - Grundlagen

Die Kursteilnehmer:innen erlernen die Grund-
begriffe der Unterstitzten Kommunikation (UK),
ihre Aufgaben und Zielsetzung. Sie erhalten
einen Uberblick tber die Kommunikationsformen
von korpereigenen Formen (z.B. Gebarden), Gber
nicht elektronische Hilfsmittel (z.B. Piktogramme
und Bildkarten) bis zu den technischen Kommu-
nikationsformen (z.B. das iPad und sprechende
Tasten). Die Kommunikationsgerate werden in
praktischen Ubungen ausprobiert und durch
Eigenerfahrung kennengelernt. Weiters werden
Moglichkeiten der Planung und Gestaltung von
Interventionen erarbeitet, sodass die Teilneh-
mer:innen am Ende der Fortbildung viele Ideen
und Methoden fir den Betreuungsalltag mitneh-
men konnen.

KURS/NFOS

Kursdauer
8 Unterrichtseinheiten

Termin
14. 3.2024
8:00 bis 16:30 Uhr

Ort
Franz-Fischer-Str. 33,
6020 Innsbruck

Anmeldung unter

bildungsangebot.
lebenswelt-tirol.at

Kosten
€192

Anmeldeschluss
29.2.2024

GuK - Grundlagen

Die Kursteilnehmer:innen erhalten einen ver-
tiefenden Uberblick Uber das Thema ,Gebéarden
in der Unterstltzten Kommunikation®. Der Kurs
soll ermutigen und motivieren, Gebarden im All-
tag einzusetzen und verschiedenen Zielgruppen
zuganglich zu machen. Ein erster Gebardenwort-
schatz und Ideen zum taglichen Gebrauch wer-
den vermittelt. Thematisiert wird auch die histo-
rische Entwicklung der Gebardensprache und die
Unterschiede zwischen Gebardensprache und
Gebardenunterstltzter Kommunikation. Die Teil-
nehmenden sollen einen Uberblick Uber die ver-
schiedenen Gebardensammlungen erhalten und
Methoden zur Erarbeitung erlernen. Der Kurs hat
einen hohen praktischen Anteil.

BILDGEBARDENMEMORY €15,-

Ein Memory mit Bild und Gebarde.
Je ein Bild und eine Gebéardezeichnung ergeben ein Paar.

So konnen spielerisch Gebarden getibt und
gelernt werden!

Erhaltich im lebensweltshop unter:
www.lebenswelt-tirol.at/shop/gebaerdenmemory/

KURS/NFOS

Kursdauer
8 Unterrichtseinheiten

Termin
26.4.2024
8:00 bis 16:30 Uhr

Ort
Franz-Fischer-Str. 33,
6020 Innsbruck

Anmeldung unter

bildungsangebot.
lebenswelt-tirol.at

Kosten
€192-

Anmeldeschluss
12.4.2024
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Gebardenunterstiitzte

Kommunikation

GUK - Die Praxis

Die Gebardenunterstiitzte Kommunikation (GuK) gehort zu den Metho-
den der UK und ist eine Moglichkeit, die Lautsprache zu erganzen oder zu
ersetzen.

In unseren GuK-Kursen erlernen Sie einen ausgewahlten Wortschatz aus
Kern- und Randvokabular. Dabei orientieren wir uns an dem Konzept der
Fokusworter nach Sachse und Bonisch, dem Vokabular nach Waigand
und Frohlich (thinkBIG) und an den individuellen und gruppenorientier-
ten Wortern, die je nach Zielgruppe den Interessen und Beddrfnissen
der Kursteilnehmer:innen entsprechen. Klientenorientierung/-zentrierung
steht in unseren Kursen an erster Stelle!

» Mit Gebarden kann man sich mitteilen, verstanden werden, selbst
entscheiden, mitgestalten und teilhaben.

 Gebarden sind schnell und effektiv, dazu ausdrucksstark und eine direkte
Kommunikationsform. Sie bieten ein unbegrenztes Vokabular und sind
jederzeit und ortsunabhangig verfiigbar.

* GuK benotigt eine groRBe Anzahl an Vokabeln, die fiir alle jederzeit
zuganglich sein muss.

GuK ist keine Sprache! Unter Beibehaltung der
Lautsprache & Grammatik werden einzelne
Begriffe parallel zur Lautsprache gebardet. Es
werden nur Schllsselworter lautsprachunter-
stutzend gebardet. Wir verwenden Gebarden aus
der Osterreichischen Gebardensprache.

GEBARDENMAPPE €28,-

Unsere Gebardenmappe mit ca 500 Gebarden

Diese aktuelle Auflage beinhaltet tiber 500 Gebarden
zu verschiedenen Themen aus dem Alltag und dient als
Basiswortschatz. Geplant sind Erweiterungssets zu
verschiedenen Themen, die ganz einfach der Mappe
hinzugefligt werden konnen.

Erhaltich im lebensweltshop unter:
www.lebenswelt-tirol.at/shop/gebaerdenmappe/

Zum Inhalt

KURSINFOS

Thema
GuK1

Kursdauer
8 Unterrichtseinheiten

Termine
20.2.127.2.15.3.112. 3.
8:30 bis 10:00 Uhr

Ort
Online

Anmeldung unter

bildungsangebot.
lebenswelt-tirol.at

Kosten
€120,-

Anmeldeschluss
13.2.2024
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Unterstiitzte Kommunikation

Bel Menschen im
Autismus-Spektrum (AS)

Die Teilnehmenden gewinnen einen Einblick in
das Autismus-Spektrum, den Erscheinungsbil-
dern und kognitiven Besonderheiten und erhal-
ten einen Uberblick Uber die Maglichkeiten zur
Unterstitzung kommunikativer Fahigkeiten. Eine
Ubersicht Uber die Methoden der UK und die
Maoglichkeiten der praktischen Umsetzung flr
Menschen aus dem Autismus-Spektrum. Spe-
zielle Unterstitzungsmalinahmen im Alltag, wie
beispielsweise Visualisierung und Strukturierung
von Ablaufen und Angeboten werden aufgezeigt
und erarbeitet.

KURS/NFOS

Kursdauer
8 Unterrichtseinheiten

Termin
17.6.2023
8:00 bis 16:30 Uhr

Ort
Franz-Fischer-Str. 33,
6020 Innsbruck

Anmeldung unter

bildungsangebot.
lebenswelt-tirol.at

Kosten
€192

Anmeldeschluss
3.6.2024

Unterstiitzte Kommunikation

Beratungen zu UK

FUr Personen, die sich uber die Lautsprache nicht ausreichend mitteilen
konnen, bietet die Unterstltzte Kommunikation zahlreiche Hilfsmittel und
Methoden.

Kommunikation ist die Basis unseres Zusammenlebens und Ausdruck
unserer Identitat und Individualitat. Eine gelingende Kommunikation wirkt
sich positiv auf alle Lebensbereiche aus. Durch alternative Kommunika-
tionsformen konnen sich Menschen mit Schwierigkeiten in der Lautspra-
che ausdrlcken, Wiinsche und Bedurfnisse mitteilen, mitentscheiden
und somit aktiv und selbstbestimmt am Leben teilnehmen.

In der UK gibt es flr Menschen aller Altersgruppen Maoglichkeiten, Ideen
und Werkzeuge, um die fehlende Lautsprache zu erganzen oder zu erset-
zen. UK setzt keine besonderen Fahigkeiten voraus.

In unseren Beratungen versuchen wir, die kommu- | INFOS
nikativen Fahigkeiten und die individuellen Ressour- | pauer
cen der Person einzuschatzen. Wir geben einen | 12 Stunden

Uberblick Uber die Maglichkeiten alternativer Kom- Terminanfrage

kurse@lebenswelt-tirol.at

munikationsformen und zeigen Wege und Malinah-
men auf, um mit Hilfe der UK erfolgreich Selbstwirk- | Ort

. . . Franz-Fischer-Str. 33,
samkeit, Teilhabe und Selbstbestimmung erleben | (1,0 innsbruck

zu konnen. Kosten

€120,

Zum Inhalt
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Herausfordernde Verhaltensweisen

Kompaktseminar

In diesem Seminar werden die Grundlagen zu
herausfordernden Verhaltensweisen vermittelt.
Die Teilnehmenden erhalten einen Uberblick
uber mogliche Ursachen und die Funktionen von
Verhalten. Kognitive Besonderheiten, die diese
ungewollten Verhaltensweisen moglicherwei-
se erklaren und der Zusammenhang zwischen
Kommunikationsschwierigkeiten und heraus-
fordernden Verhaltensweisen wird aufgezeigt
und erlautert. Die Kursteilnehmerinnen und Kurs-
teilnehmer lernen mogliche Ausloser und Ursa-
chen kennen und verstehen. Die Thematiken wie
Stress und Krisen werden aufgegriffen und Ideen
zum Gelingen einer aktiven Kommunikation vor-

gestellt.

\/
—
~

KURS/NFOS

Kursdauer
3 Unterrichtseinheiten

Anfragen
kurse@lebenswelt-tirol.at

Umgang und mogliche Losungen aus
der Unterstutzten Kommunikation

Viele Menschen, die nicht ausreichend kommu-
nizieren oder sprechen konnen und zusatzlich
Besonderheiten in Kognition und Wahrnehmung
aufweisen, zeigen haufig Verhaltensweisen, die
sich im Alltag oft als problematisch darstellen.

Diese Verhaltensweisen sind fur das Umfeld
meist sehr belastend und wir sind auf der Suche
nach maoglichst schnellen und effektiven Losun-
gen.

Die Kursteilnehmerinnen und Kursteilnehmer
sollen erkennen, dass herausfordernden Verhal-
tensweisen Ursachen, Ausloser und Funktionen
zugrunde liegen, die es zu verstehen gilt.

Themen wie Bindung, Trauma, Krisen, Stress und
mogliche Wahrnehmungsbesonderheiten wer-
den erlautert und der direkte Zusammenhang mit
herausfordernden Verhaltensweisen erarbeitet.

Ideen fur Handlungsplane sowie Hilfestellungen,
Losungsmaoglichkeiten und Strategien aus dem
Bereich der Unterstltzten Kommunikation wer-
den vorgestellt.

Zum Inhalt

KURS/NFOS

Kursdauer
8 Unterrichtseinheiten

Termin
22.3.2024
8:30 bis 16:30 Uhr

Ort
Franz-Fischer-Str. 33,
6020 Innsbruck

Anmeldung unter

bildungsangebot.
lebenswelt-tirol.at

Kosten
€192-

Anmeldeschluss
1.3.2024
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Herausfordernde Verhaltensweisen

Beratungen

Eine verbale Kommunikation ist fur viele Menschen mit Behinderung auf-
grund verschiedenster Faktoren nicht ausreichend maoglich. Die Verbin-
dung zwischen unzureichender Kommunikation und herausfordernden
Verhaltensweisen bei Menschen mit Behinderung ist ein zentrales The-
ma. Das Fehlen der Moglichkeit, sich angemessen auszudricken und zu
kommunizieren, fuhrt haufig zu Verargerung und Frustration.

Verhalten von Menschen mit Behinderung wird sehr oft als unverstand-
lich, aggressiv oder schwer kontrollierbar wahrgenommmen. Manchmal
kommt es sogar zu Selbst- oder Fremdverletzungen. Sowohl die betrof-
fenen Personen selbst als auch ihr Umfeld leiden darunter. Aus der
Hilflosigkeit heraus entstehen in diesem Zusammenhang, trotz hoher
Sensibilitat und des Engagements von Begleitpersonen, oft Situationen,
die in verschiedenen Formen von Gewalt enden. Es ist unerlasslich, den
Zusammenhang zwischen unzureichender Kommmunikation und heraus-
fordernden Verhaltensweisen zu erkennen und zu verstehen. Erst dann
konnen effektive Strategien zur Pravention und Intervention entwickelt
werden.

Im Beratungsprozess werden mogliche Ursachen und Ausloser flr
herausforderndes Verhalten ermittelt und anschlieend gemeinsam indi-
viduelle Losungsansatze erarbeitet. Die Unterstutzte Kommunikation bie-
tet hier gute Hilfestellungen, um die Person mit Behinderung dabei zu
unterstutzen, sich besser auszudrticken und ihre Bedurfnisse angemes-
sen zu kommunizieren. Dadurch kann das unerwinschte und herausfor-

dernde Verhalten reduziert oder verhindert werden.

Das Beratungsangebot umfasst:

Erstgesprach:

In einem ersten Kontakt wird die Person von ihrem Umfeld vorgestellt. In
einem multi-professionellen Team werden Starken und Schwierigkeiten
aufgezeigt und Verhaltensweisen bzw. schwierige Situationen beschrie-
ben. Mogliche Ursachen, Ausloser sowie Funktionen, die hinter dem Ver-
halten stehen, werden gemeinsam eruiert.

UK-Diagnostik/Einschatzen von Fahigkeiten:

FUr UK-Interventionen ist das Einschatzen der kommmunikativen Fahigkei-
ten grundlegend. Um die Funktion hinter den herausfordernden Verhal-
tensweisen zu erkennen, sollte eine umfangreiche Diagnostik/Beobach-
tung von den Unterstltzer:innen bzw. dem Umfeld durchgefuhrt werden.

In einem Beratungsprozess werden in weiterer Folge alle Verhaltenswei-
sen einzeln beleuchtet, sortiert und priorisiert. Losungen mussen indi-
viduell, Schritt fUr Schritt erarbeitet werden. Gemeinsam werden dann
kurzfristige und langerfristige Ziele und Methoden, die zur Veranderung
beitragen, erarbeitet.

Verschiedene Bereiche, wie z.B. personliche Haltungen von Bezugsper-
sonen, das Setting, das Verstehen von Sprache und die aktive Kommuni-
kation gilt es einzeln unter die Lupe zu nehmen.

Zum Inhalt
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Herausfordernde Verhaltensweisen

Ein Handlungsplan fur Krisen wird erstellt und
eine Reflexionsmoglichkeit erarbeitet.

UK-Forderung:

Auf Grundlage der Ergebnisse wird in den
anschliellenden Einheiten eine konkrete Anlei-
tung fur Angehorige und Unterstltzter:iinnen bei
der Umsetzung der Interventionsmalinahmen
erstellt.

Die Beratung kann sowohl als einzelner Termin
(Erstgespréach) als auch prozessbegleitend Uber
einen langeren Zeitraum in Anspruch genommen
werden.

Einzelberatung
2 Stunden (im multiprofessionellen Team)

Kosten:
Kosten € 120,00

Anmeldung und Info per Mail an:

kurse@lebenswelt-tirol.at

Prozessbegleitung

Beratungen zu herausforderndem Verhalten sind meist in einen Prozess
eingebunden. Der Stundenumfang betragt inklusive Erstgesprach, Aus-
wertung der Diagnostikbogen, Erstellung von individuellen Materialien,
Zielformulierungen, Protokolle und weiteren Treffen im multiprofessio-
nellen Team mindestens 10 Stunden.

Kosten: € 990,00

Anmeldung und Info per Mail an:

kurse@lebenswelt-tirol.at

Zum Inhalt
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Gebardensprache und Gehorlosigkeit

Sensibilisierungsveranstaltungen
auf Anfrage in Ihrer Einrichtung

Sie mochten einen Einblick in die Osterreichische Gebardensprache
(OGS) gewinnen und sich erste Sprachkenntnisse aneignen? Dann
sind sie in diesem Workshop genau richtig! Sie tauchen mit uns ein in
die Welt der Gebardensprache, erleben die Faszination und Einzig-
artigkeit dieser Sprache und erfahren mehr Uber jene, die diese taglich
nutzen. Nach diesem Seminar haben Sie neben allgemeinen Kennt-
nissen zum Thema Gebardensprache und Gehorlosigkeit auch den lin-
guistischen Aufbau der Osterreichischen Gebardensprache erlernt.
Aulerdem konnen Sie mit dem Basiswortschatz in Alltagssituationen
kommunizieren. Unsere Trainer:iinnen legen Wert auf eine motivieren-
de Lernumgebung und eine ausgewogene Zusammensetzung aus
theoretischen Inputs und praktischen Ubungen bzw. Eigenerfahrungen.
Wir bieten umfangreiches Lernmaterial und Ubungsmaoglichkeiten.

Inhalte dieser Veranstaltung:
KURSINFOS

Kursdauer
8 Unterrichtseinheiten

+ Sensibilisierung und Bewusstseinsbildung im
Umgang mit gehorlosen Menschen

* Hintergrundwissen zum Thema Gebéardensprache Termin
und Gehorlosigkeit auf Anfrage

* Grundwortschatz an Gebarden Ort
in lhrer Einrichtung

+ Angebotslandschaft und Hilfestellungen

Info unter
kurse@lebenswelt-tirol.at

Sensibilisierungsveranstaltung
fur Schulen/KG auf Anfrage

Gehorlosigkeit betrifft viele Menschen weltweit. In Tirol leben ca. 800
gehorlose Personen. Sie haben eine besondere Art der Kommunikation —
die Gebardensprache. Dieser Workshop soll dazu dienen, das Bewusstsein
der Kinder fur das Thema zu scharfen und das Verstandnis fur gehorlose
Menschen zu fordern. Gemeinsam wollen wir die Vielfalt der Kommuni-
kation entdecken und den Kindern die Welt der Gehorlosen naherbringen.

Inhalte des Workshops sind:

« Einflihrung in die Welt der Gehdrlosen: Einblicke in den Alltag, um ihre Herausfor-
derungen und Besonderheiten in ihrem Leben besser zu verstehen

« Die Gebéardensprache kennenlernen: eine Einfiihrung mit praktischen Ubungen und
interaktiven Aktivitaten — wir werden gemeinsam grundlegende Gebarden lernen
und einfach Lieder oder BegriiRungen in Gebardensprache ausprobieren.

« Offene Gesprache und Fragen: spielerisch werden oft

gestellte Fragen bearbeitet und den Kindern Raum und
Zeit gegeben, um selbst Fragen zu stellen. KURSINFOS

Kursdauer
2 Unterrichtseinheiten

Durch unseren Workshop soll das Verstandnis fur )
Termin

Gehorlose auf kindgerechte Weise vertieft werden. auf Anfrage

Ort
in lhrer Einrichtung

Info unter
kurse@lebenswelt-tirol.at

Zum Inhalt 21
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Gebardensprache und Gehorlosigkeit

Gebarden(sprach)kurse ~

Die Osterreichische Gebéardensprache (OGS) ist seit 2005 eine in Oster-
reich anerkannte, eigenstandige, linguistisch vollwertige und natrliche
Sprache. Sie hat eine eigene Grammatik und Syntax.

Die lebenswelttirol-sprachwerkstatt bietet Kurse in Innsbruck und als
inhouse-Schulung in allen Bezirken von Tirol an. Fur horende Personen
ist die Gebardensprache — eine rein visuelle Sprache — am Anfang sehr

ungewohnt. Die Teilnehmerinnen und Teilnehmer werden mit einfachen ) B _
Wir denken, dass Gebardensprache eine

Ubungen gut auf das Kommunizieren mit Gebarden vorbereitet. o o _ KURSINFOS
wertvolle Fertigkeit ist, die nicht nur die

Unser Curriculum wurde sogfaltig entwickelt, um eine umfassende Aus- Kommunikation mit gehorlosen Personen (.Tjg?;urs o

bildung in Gebardensprache zu bieten, unabhangig vom aktuellen Kennt- verbessert, sondern auch das Verstand- Kursdaver

nisstand der Kursteilnehmerinnen und Kursteilnehmer. Egal ob Anfanger nis und die Empathie fur andere Men- 29.1.2024 - 13. 5. 2024

oder Fortgeschrittene, unsere Kurse sind darauf ausgerichtet, die Fahig- schen fordert. 15 Termine immer montags

. . . . . . . . von 18:00 bis 19:30 Uhr
keiten der Teilnehmenden zu vertiefen und die Kommunikationsfertigkei-

ten in Gebardensprache auf ein hoheres Niveau zu heben. ort _
Franz-Fischer-Str. 33,

6020 Innsbruck

Wir legen Wert auf eine inklusive Lernumgebung und erfahrene Lehrper-
sonen. Unsere Kurse sind strukturiert und wir bieten umfangreiches Lern-
material und Ubungsmaoglichkeiten.

Anmeldung unter

FINGERALPHABETKARTEN (iosiy € 5,- bildungsangebot.lebenswelt-tirol.at

Die Fingeralphabet-Karten sind doppelseitig bedruckt. Kosten

Auf der einen Seite sind die Buchstaben aus der Sicht der €195,00 oder € 175,00 ermaBigt

gebardenden Person zu sehen, auf der andere Seite aus der

Sicht des Gegenlbers. Anmeldeschluss

15.1.2024

Osterreichische Gebardensprache
Level A1 auf Anfrage

Erhaltich im lebensweltshop unter:
https://www.lebenswelt-tirol.at/shop/fingeralphabet-kaertchen/
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Sonstige Angebote

Gebarden-Workshop fur
Kinder im Volkschulalter

Mochtest du mit deinen Freundinnen und Freunden in einer ,Geheimspra-
che” reden? Oder ein Fingeralphabet lernen, das nicht jeder versteht?

Entdecke eine neue Art der Kommunikation und erlebe, wie toll es sein
kann, mit den Handen zu sprechen.

Wir laden alle Kinder herzlich dazu ein, die faszinierende Welt der Oster-
reichischen Gebéardensprache (OGS) und der gehorlosen Menschen zu
erkunden. Wir werden gemeinsam grundlegende Gebarden lernen und
einfache Lieder oder BegriBungen in Gebardensprache ausprobieren.

Unsere Lehrerin Daniela ist selbst gehorlos und
kann dir alle Fragen beantworten, die du zum Thema
Gehorlosigkeit oder Gebardensprache immer schon
stellen wolltest.

Zum Inhalt

KURS/NFOS

Kursdauer
2 Stunden

Termine
5.4. oder 8.11.2024
jeweils 15:00 bis 17:00 Uhr

Ort
Franz-Fischer-Str. 33,
6020 Innsbruck

Anmeldung unter

bildungsangebot.
lebenswelt-tirol.at

Kosten
€ 15,00 pro Kind
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Sonstige Angebote

UK-Stammtisch

* Du arbeitest mit UK-Nutzerinnen und UK-Nutzern und mochtest
dich mit Fachpersonen austauschen und Neuigkeiten teilen und
diskutieren?

* Verschiedenste Themen rund um die UK findest du spannend und
mochtest mit der Gruppe fachsimpeln?

* Du hast tolle UK-Ideen und mochtest deine Begeisterung mit

anderen teilen?

Dann bist du bei uns richtig!

Wir bieten eine Plattform flr UK-Fachperso- KURS/INFOS
nen, um uns in einem angenehmen Rahmen Kursdauer
auszutauschen, voneinander zu lernen, mitei- 8 Unterrichtseinheiten
nander Ideen zu kreieren, zu diskutieren oder Termin

18.4.2024

einfach nur miteinander zu fachsimpeln. Der
Spal darf dabei natdrlich nicht zu kurz kom-

18:00 bis 20:00 Uhr

Ort
Wird noch rechtzeitig
bekannt gegeben

men.

Wir haben dein Interesse geweckt?
Anmeldung unter

Dann sei dabei, wir freuen uns auf dich. bildungsangebot.
lebenswelt-tirol.at

Kosten
kostenlos

UK-Elterntreff

* Du bist Mama oder Papa, Oma oder Opa von einem Kind, das mit
Unterstiitzter Kommunikation ,spricht“ und mochtest dich mit anderen
Angehdorigen austauschen?

* Die Unterstiitzte Kommunikation ist Teil eures Alltags?

* Du hast oft das Gefiihl, dass es eine besondere Herausforderung ist, UK
und den Alltag unter einen Hut zu bringen?

Dann bist du in unserer Elternpeergruppe richtig!

KURS/INFOS
Wir sind selbst Eltern von Kindern, die die Unter- Kursdauer
stutzte Kommunikation mit all ihren Herausforde- 8 Unterrichtseinheiten
rungen leben und mochten mit euch gemeinsam Termin

17.10. 2024

Erfahrungen teilen, uns Uber die verschiedenen
UK-Methoden austauschen, vielleicht auch Neu-

. . . Ort
es entdecken und Uber alltagliche Hurden spre- Wird noch rechtzeitig
chen. Wir mochten Ideen teilen, wie wir UK leich- bekannt gegeben

18:00 bis 20:00 Uhr

ter in unseren Alltag integrieren konnen. Anmeldung unter

bildungsangebot.
Wir haben dein Interesse geweckt? lebenswelt-tirol.at

Kosten

Dann sei dabei, wir freuen uns auf dich.
kostenlos

Anmeldeschluss
1.10.2024

Zum Inhalt
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Sonstige Angebote

Alpakawanderung

Wolltest du auch schon immer einmal eine
Alpakawanderung machen? Wir organisieren fur
euch einen Spaziergang mit diesen wunderbaren
Tieren. Wir suchen einen Weg aus, der auch fur
Kinder/Personen mit Mobilitatseinschrankungen
leicht zu bewaltigen ist. So kann die Wanderung
mit den kuscheligen Gefahrten zu einem tollen

Erlebnis werden.

Jedes Kind darf ein Alpaka fiuhren und die Tiere
anschliellend auch futtern.

Aulerdem mochten wir etwas Uber die Haltung und
den Umgang mit Alpakas erfahren.

KURS/NFOS

Termin
14.6.2024
16:00 bis 18:00 Uhr

Ort
Ottlhof
Kirchweg 1, 6408 Pettnau

Anmeldung unter

bildungsangebot.
lebenswelt-tirol.at

Kosten
€ 15,00 pro Person

Anmeldeschluss
1.6.2024

Zum Inhalt
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UK auf allen Ebenen

Ein Workshop mit und fur
UK-Nutzerinnen und UK-Nutzer

Vom Wochenende erzahlen, Witze machen, Fragen stellen, streiten,
schimpfen, Plane schmieden, sich gegenseitig unterstltzen, ...

alltagliche Situationen zwischen Kolleginnen und Kollegen. Oder?

Die Zielgruppe sind Klientinnen und Klienten in Tagestrukturen, Wohn-
gruppen oder anderen Einrichtungen. Alle Teilnehmerinnen und Teilneh-
mer des Workshops lernen gemeinsam, die in der Einrichtung verwen-
deten UK-Methoden zu verstehen, miteinander zu kommunizieren und
diese in direktem Austausch zu leben.

* Die direkte Kommunikation zwischen den Klientinnen und Klienten wird
gefordert - eine ,liber-mich-Kommunikation” wird vermieden.

+ Selbstwirksamkeit, Selbstbestimmung und Teilhabe werden gestarkt.

* Klientinnen und Klienten konnen den UK-Prozess in der Einrichtung aktiv
mitgestalten.

* Begleiterinnen und Begleiter werden unterstiitzt und entlastet.
« Klientinnen und Klienten bekommen neue Aufgaben.

+ UK wird nicht nur durch die Fachkrafte in den Einrichtungen, sondern
durch alle Beschéftigten gelebt und gefordert.

 Die Zusammenarbeit bzw. das Zusammenleben wird durch eine
gelingende Kommunikation nachhaltig bereichert.

« Alle leben das Recht auf Kommunikation.

Anfragen

Interessierte Personen/Einrichtungen melden sich bei uns unter
kurse@lebenswelt-tirol.at. Wir erarbeiten ein individuelles Konzept mit
den Teilnehmerinnen und Teilnehmern und den Begleitpersonen. Der
Workshop wird von zwei Fachkraften des Vereins lebenswelttirol-sprach-
werkstatt in der jeweiligen Einrichtung zu den vereinbarten Terminen
abgehalten. Nach der Teilnahme an allen Workshopterminen erhalten die
Teilnehmerinnen und Teilnehmer ein Zertifikat.

Was kostet der Workshop?

Der Workshop ist ein gefordertes Projekt von Licht ins Dunkel und des-
halb fUr die Teilnehmerinnen und Teilnehmer kostenlos.

LICHT INS DUNKEL

Die Ubersetzung in Leichte Sprache, finden Sie auf Seite 32
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UK auf allen Ebenen

Ubersetzung in Leichte Sprache

Unterstiitzte Kommunikation fiir alle
ein Kurs von der lebens-welt-tirol sprach-werkstatt

Unterstiitzte Kommunikation ist zum Beispiel:
* sich unterhalten mit Gebarden
« miti-Pads
* mit Augen-steuerung
+ mit Pikto-grammen ...

Sich unterhalten ist oft schwierig
Du mochtest etwas erzahlen.

Du mochtest Witze machen.
Du mochtest streiten.

Oder schimpfen.

Oder du hast eine Frage.

Aber:
Du verwendest Pikto-gramme.

Oder du verwendest Gebarden.
Deine Kollegin verwendet ein i-Pad.

Dein Freund spricht mit den Augen.

Wie kannst du dich mit deiner Kollegin unterhalten?
Wie kannst du dich mit deinem Freund unterhalten?
Das ist oft schwierig.

Wir von der lebens-welt-tirol-sprach-werkstatt haben
eine Idee:

Wir organisieren einen Kurs.

Was lernst du in diesem Kurs?
Du lernst zum Beispiel:

+ Wie du dich mit Gebarden unterhaltst.
+ Wie du ein i-Pad verwendest.

« Wie du mit den Augen sprichst.

+ Wie das mit den Pikto-grammen geht.

Nach dem Kurs

* Du kannst dich mit deiner Kollegin besser
unterhalten.
Und du kannst deinem Freund etwas erzahlen.
Das kannst du ohne Betreuer machen.
Die Betreuer muissen nicht helfen.

* Du bekommst neue Aufgaben.

* Du bist mutiger.

* Du zeigst den Betreuern zum Beispiel: Gebarden
oder Pikto-gramme.
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UK auf allen Ebenen

Ubersetzung in Leichte Sprache

 Die Arbeit wird fir die Betreuer leichter.

Wer darf mitmachen?
Du wohnst in einem Wohn-heim.

Oder in einer Wohn-gruppe.
Oder du arbeitest in einer Tages-struktur.

Dann darfst du bei dem Kurs mitmachen.

Wo kannst du dich anmelden?
Bei der lebens-welt-tirol-sprach-werkstatt kannst du
dich anmelden.

Auch deine Kollegin kann sich anmelden.
Oder dein Freund.
Oder deine Begleiter melden alle an.

Wir von der lebens-welt-tirol sprach-werkstatt kommen
dann zu dir.

Wir sammeln deine Wiinsche.

Du sagst zum Beispiel:
Ich mochte Gebarden lernen.

Das schreiben wir auf.

Deine Kollegin sagt:
Ich mochte Piktogramme lernen.

Das schreiben wir auch auf.

Dann konnen wir von der lebens-welt-tirol den Kurs gut
planen.

Der Kurs
2 Mitarbeiterinnen von der lebens-welt-tirol leiten den
Kurs.

Sie kommen 4 mal in deine Wohn-gruppe.
Oder zu deiner Arbeit.
Sie bleiben immer 1,5 Stunden.

Das ist wichtig:
Der Kurs kostet nichts.

Du hast dich angemeldet.
Dann musst du 4 mal den Kurs besuchen.

Du bist 4 mal bei dem Kurs dabei gewesen.
Dann bekommst du eine Teilnahme-bestatigung.
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